
A lo largo y según nuestra experiencia en el servicio

post adoptivo, hemos recogido datos estadísticos

descriptivos del perfil de dificultades, tanto referidas

por las familias atendidas en el Servicio

Psicoterapéutico a la Postadopción (SAFAYA) como

observadas por las profesionales del mismo.

En un contexto protegido y tras haber conseguido la

vinculación necesaria con los menores y sus familias en

la intervención terapéutica, hemos querido contabilizar

las experiencias traumáticas en los menores. También

los aspectos que destacan en cuanto a que muestran el

sufrimiento, dolor y necesidades con que acuden las

familias en busca de ayuda terapéutica, dada la dureza

de la adaptación familiar sobre todo en la etapa de la

adolescencia, donde los fantasmas del pasado asoman

e interfieren en la maduración de los menores.

Con ello pretendemos conocer mejor el perfil con el

que nos encontramos en terapia para mejorar tanto

nuestros recursos e intervención en el contexto

N≈ 1000 Población total de personas adoptadas en Navarra
n= 65 Población muestra  de hijos pertenecientes a familias adoptivas atendidas en Psicoterapia  (38 Familias)
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TOTAL 51 41 24 13 35 61 28 43 27

Nº 

Casos
65 65 65 65 61 65 57 63 65

% 78,46 63,07 36,92 20 57,37 93,84 49,12 68,25 41,53

FAMILIA ADOPTIVA

Sintomatología 
Depresiva

Síntomas Somáticos
Psicopatología 
Diagnosticada

Padre Madre Padre Madre Padre Madre

TOTAL 19 32 22 31 11 23

Nº Casos 31 37 31 37 31 37

% 61,29 86,48 70,96 83,78 35,48 62,16

MUESTRA

nuestros recursos e intervención en el contexto

terapéutico, como la adecuación del Servicio a dicha

demanda y necesidades detectadas.

De los datos recogidos de la muestra referida, podemos extraer que, en las figuras parentales, se da una

elevada sintomatología depresiva, especialmente en las madres, que son las principales demandantes del

servicio, dando un promedio de presencia total de la misma del 74 %. En un 50 % de las familias se da

presencia de psicopatología diagnosticada en uno de sus miembros. En prácticamente la totalidad de los

hijos atendidos, destaca la vivencia de un clima de tensión y agresión verbal familiar intenso, así como

sintomatología depresiva en el 78% de ellos. 35 de ellos han sufrido abuso sexual a lo largo de su

historia, siendo 13 de ellos chicos y 22 chicas. En la mitad se ha detectado una situación de negligencia en

su cuidado emocional y protección, con un riesgo de suicidio en ellos del 37%, de los que, en el 20%, se ha

confirmado el intento. Dado que el 66 % de los hijos atendidos tienen entre 12 y 19 años encontramos

que, dicha sintomatología, asociada también a la crisis de la superación de la etapa adolescente, en

nuestra población adoptada, se ve agudizada significativamente.

CONCLUSIONES
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Sintomatología depresiva: Verbalización de haber pasado un 

estado de ánimo bajo, baja laboral o sensación de habérsela 

tenido que coger, periodo amplio de malestar personal con 

contacto médico y medicación en la que no han podido realizar 

una vida normalizada

Abuso sexual: Verbalización familiar de tener noticia o referencia 

del/a menor, o en su historia, de algún episodio de abuso sexual 

inespecífico, desde tocamientos a penetración, implicando el 

abuso de poder de adulto, o persona de superior edad, hacia el/a 

menor

Violencia intrafamiliar: Clima de tensión y agresión verbal 

familiar intenso.

Negligencia: Incapacidad temporal para el cuidado emocional y 

protección a los hijos.

Riesgo de suicidio: Incluye la ideación suicida mencionada así 

como los menores con intentos realizados.

DESCRIPCIÓN DE ITEMS OBSERVADOS
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